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نيتوكينلا سايكأل ةلمتحملا دئاوفلا

نيتوكينلا سايكأب ةطبترملا رطاخملا

تاهاجتالاو مادختسالا ليلحت

نيتوكينلا سايكأل لبقتسملا مييقت :ةمتاخ

اهمادختساو ناخد دوجو مدعب زيمتت ،ةيديلقتلا غبتلا تاجتنمل ثيدح ليدب يه نيتوكينلا سايكأ

ةبرجت ريفوتل ةممصم يهو ،صلختسم نيتوكين ىلع سايكألا هذه يوتحت .ةفشلا تحت اهعضو ربع

.قارتحالا ىلإ ةجاحلا نود نيخدتلل ةهباشم

نيتوكينلا ىلع يوتحي معان قوحسم نم نوكتت :اهمادختسا متي فيكو نيتوكينلا سايكأ يه ام

صاخشألا نيب ًةصاخ ،نيخدتلل ليدبك مدختسُت .نيتوكينلا صاصتمال ةفشلاو ةثللا نيب عضوُتو

.يديلقتلا نيخدتلاب ةطبترملا ةيحصلا رطاخملل ضرعتلا ليلقتل نوعسي نيذلا

اًنامأ رثكأ ليدبك ةريخألا دوقعلا يف قاوسألا يف روهظلا تأدب :نيتوكينلا سايكأ روطتو خيرات

.اهتيبعش ةدايز يف مهاس امم ،تقولا رورمب تاهكنلاو غيصلا تروطت .نيخدتلل

ةقيرط يف نمكي يسيئرلا قرفلا :ةيديلقتلا نيتوكينلا لاكشأو نيتوكينلا سايكأ نيب قرفلا

سايكأ نإف ،قاشنتسالاو قارتحالا ةيديلقتلا تاجتنملا بلطتت امنيب .مادختسالاو ليصوتلا

.ناخد نودبو اًنامأ رثكأ ةقيرطب نيتوكين رفوت نيتوكينلا
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نيتوكينلا سايكأل ةلمتحملا دئاوفلا
ًةصاخ ،يديلقتلا نيخدتلل اًنامأ رثكأ ًاليدب ربتعُت يهو ،ةلمتحم دئاوف ةدع رفوت نيتوكينلا سايكأ

.نيخدتلاب ةطبترملا ةيحصلا رطاخملا ليلقتل قرط نع نوثحبي نيذلا كئلوأل ةبسنلاب

ليلقتلل ةلاعف ةليسو سايكألا هذه مادختسا ربتعي :نيخدتلل ليدبك نيتوكينلا سايكأ مادختسا

ةراضلا ةيئايميكلا داوملا نم اهريغو نارطقلا ىلع يوتحت ال ثيح ،نيخدتلاب ةطبترملا رارضألا نم

.رئاجسلا يف ةدوجوملا

سايكأ مادختسا نأ ىلإ تاساردلا ريشت :نيخدتلاب ةنراقم رطاخملا ليلقتو ةلمتحملا ةيحصلا راثآلا

بلقلا ضارمأو ناطرسلا لثم ،نيخدتلاب ةطبترم ضارمأب ةباصإلا رطاخم نم للقي نأ نكمي نيتوكينلا

ىلع يوطني لازي ال ،لاكشألا نم لكش يأب ،نيتوكينلا مادختسا نأ ةظحالم مهملا نم ،كلذ عمو .ةئرلاو

.رطاخملا ضعب

نع عالقإلا ةيلمع يف دعاست نأ سايكألا هذهل نكمي :نيخدتلا نع عالقإلا ىلع نيتوكينلا سايكأ ريثأت

اهنأ امك .نيخدتلاب ةطبترملا رطاخملل ضرعتلا ىلإ ةجاحلا نود نيتوكينلل ًاليدب رفوت ثيح ،نيخدتلا

.نيتوكينلا نم باحسنالا ضارعأ يف مكحتلا يف دعاست



نيتوكينلا سايكأب ةطبترملا رطاخملا
.نامدإلا رطخ يه نيتوكينلا سايكأب ةطبترملا رطاخملا مهأ :نامدإلا رطاخمو ةلمتحملا ةيبناجلا راثآلا

.يسفنلاو يدسجلا دامتعالا ىلإ رمتسملا همادختسا يدؤي نأ نكميو ،نامدإلا ببست ةدام وه نيتوكينلا

،رئاجسلا نم اًررض لقأ نوكت دق سايكألا هذه نأ نم مغرلاب :ةماعلا ةحصلا ىلع نيتوكينلا سايكأ ريثأت

ةحص ىلع رثؤي دق ليوطلا ىدملا ىلع نيتوكينلا مادختسا .ةيحصلا رطاخملا ضعب لمحت لازت ال اهنأ الإ

.ةحصلا ىلع ىرخألا هتاريثأت ىلإ ةفاضإلاب ،ةيومدلا ةيعوألاو بلقلا

تايدحت نيتوكينلا سايكأ هجاوت :نيتوكينلا سايكأب ةطيحملا ةينوناقلاو ةيميظنتلا اياضقلا

اميف ةصاخ ،اهميظنتو اهفينصت ةيفيك لوح شاقنلا يرجي .نادلبلا ضعب يف ةينوناقو ةيميظنت

.بابشلل اهعيبو اهنع نالعإلاب قلعتي

تاهاجتالاو مادختسالا ليلحت
اهمادختسا ةيفيك مهف مهملا نمو ،ملاعلا ءاحنأ فلتخم يف ةيبعش بستكت نيتوكينلا سايكأ

.اهتاهجوتو

مادختسا يف عافترا ظحول ،ةريخألا تاونسلا يف :لودلا فلتخم يف نيتوكينلا سايكأ مادختسا تاهاجتا

ليدبك يسيئر لكشب تاجتنملا هذه مدختسُت .ةيبوروألا لودلا يف ةصاخ ،نيتوكينلا سايكأ

.اًررض لقأ تارايخ ىلإ ةجاحلا يبلت اهنأ ىرُيو ،رئاجسلل

نيتوكينلا سايكأ ومدختسم :نيتوكينلا سايكأ يمدختسمل ةيكولسلا طامنألاو ةيفارغوميدلا

بابشلا نيب ىلعأ اًزيكرت كانه نأ ظحالُي نكل ،تايفلخلاو ةيرمعلا تائفلا فلتخم ربع نودتمي

.نيخدتلل اًنامأ رثكأ لئادب نع نيثحابلا صاخشألاو

دق نيتوكينلا سايكأ نأ ىلإ ريشت ةريخألا ثاحبألا :نيتوكينلا سايكأ لوح ثوحبلاو ةلاحلا تاسارد

مهفل ثحبلا نم ديزم ةرورض ىلع تاساردلا هذه دكؤت ،كلذ عمو .غبتلا كالهتسا ليلقت يف ةلاعف نوكت

.ليوطلا ىدملا ىلع اهتاريثأت
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نيتوكينلا سايكأل لبقتسملا مييقت :ةمتاخ
ًاومن دهشيس هنأ ودبي نيتوكينلا سايكأ لبقتسم :ةلمتحملا تايدحتلاو لبقتسملا تاعقوت

،تايدحت ةعانصلا هذه هجاوت ،كلذ عمو .يديلقتلا نيخدتلاب ةطبترملا رطاخملاب يعولا ةدايز عم ،ًارمتسم

.ةيميظنتلا تايدحتلاو ىدملا ةليوط ةيحصلا اهتاريثأت لوح ثحبلا نم ديزم ىلإ ةجاحلا كلذ يف امب

رارضألا ليلقتل لح نم ًاءزج نوكت دق نيتوكينلا سايكأ :ثيدحلا عمتجملا يف نيتوكينلا سايكأ رود

ةماعلا ةيعوتلا .نمآ ليدبك اهل جيورتلا يف رذحلا يخوت يرورضلا نم نكلو ،نيخدتلا نع ةجتانلا

.لوؤسم لكشب اهمادختسا نامضل ةيرورض ةيحصلا تاداشرإلاو

دمألا ةليوط راثآلا مهفل ثوحبلا نم ديزملا ءارجإب حصنُي :ةيلبقتسملا تاسايسلاو ثحبلل تايصوت

تاجتنملا هذه ميظنت ةيفيك ةسارد ةيميظنتلا تاهجلا ىلع بجي امك .نيتوكينلا سايكأ مادختسال

.بابشلا نيب ًةصاخ ،ةماعلا ةحصلا ةيامحل لاعف لكشب

نيتوكينلا سايكأ لوح ةعئاش ةلئسأ
؟لمعت فيكو نيتوكينلا سايكأ يه ام



عضو قيرط نع هكالهتسا متي صلختسم نيتوكين ىلع يوتحت تاجتنم يه نيتوكينلا سايكأ

اًهباشم اًريثأت رفوي امم ،نيتوكينلا مفلل يطاخملا ءاشغلا صتمت .ةفشلاو ةثللا نيب سيكلا

.نيخدتلل

؟مادختسالل ةنمآ نيتوكينلا سايكأ له

رطاخم لمحت لازت ال اهنأ الإ ،ةيديلقتلا رئاجسلا نم اًررض لقأ ربتعت نيتوكينلا سايكأ نأ نم مغرلا ىلع

.ةنيعم ةيحص لكاشم مهيدل وأ نامدإلل ةيلباق مهيدل نيذلا صاخشألل ةبسنلاب ًةصاخ ،ةيحص

؟نيخدتلا نع عالقإلا يف نيتوكينلا سايكأ دعاست نأ نكمي فيك

كلذو ،ةيديلقتلا رئاجسلا ىلع دامتعالا ليلقتل ةلاعف ةليسو نوكت نأ نكمي نيتوكينلا سايكأ

ضارعألا ليلقت يف دعاسي اذه .قارتحالا ىلإ ةجاحلا نود نيتوكين ىلع يوتحي ليدب ريفوتب

.نيخدتلل ةيباحسنالا

؟نيتوكينلا سايكأ عيب ىلع دويق كانه له

ىلع دويق كانه ،نادلبلا ضعب يف .رخآ ىلإ دلب نم نيتوكينلا سايكأ ـل ينوناقلا عضولا فلتخي

.اهعيزوتو اهقيوست مكحت ةيميظنت نيناوق كانه نوكت دقو ،نيرصاقلل ةبسنلاب ًةصاخ ،عيبلا

؟نيتوكينلا سايكأ مادختسال ةلمتحملا ةيبناجلا راثآلا يه ام

نامدإلا ىلإ يدؤي نأ نكمي ،تالاحلا ضعب يفو ،عادص ،قلحلاو مفلا يف جيهتلا لمشت دق ةيبناجلا راثآلا

.يبطلا فارشإلا تحتو ةلوؤسم ةقيرطب تاجتنملا هذه مادختسا مهملا نم .نيتوكينلا ىلع


