
نيئدتبملل حئاصن :رصم يف عيبلل سونس

ءاربخلاو

: ةلصفم ةمدقم

اًزيمم سونس لعجي يذلا ام :فانصألاو تانوكملا

نيئدتبملل حئاصن :سونسلا رايتخا ةيفيك

ةوطخب ةوطخ ليلد :سونسلا مادختسا قرط

هتفرعمل نوكلهتسملا جاتحي ام :رطاخملاو ةيحصلا دئاوفلا

يرصملا قوسلا مهف :نيناوقلاو تاميظنتلا

ءاربخلل حئاصنلاو ةيسيئرلا طاقنلا صيخلت :ةمتاخلا

رصم يف عيبلل سونس لوح ةعئاش ةلئسأ :ةعئاشلا ةلئسألا

اذه .يديلقتلا غبتلل ليدبك سونس ةيبعش يف اًظوحلم اًيمانت رصم تدهش ،ةريخألا تاونسلا يف

ةنراقم اًررض لقألا هريثأتو ةديرفلا همادختسا ةقيرطب زيمتي ،ديوسلا ىلإ هلصأ دوعي يذلا ،جتنملا

اًجاعزإ لقأو اًحيرم اًرايخ هلعجي امم ،ةفشلا تحت هعضو قيرط نع سونس كالهتسا متي .ىرخألا غبتلا عاونأب

يحص ةايح طمن نم اًءزج اًضيأ ربتعي لب ،رئاجسلل اًليدب طقف سيل رصم يف سونس.ةماعلا نكامألا يف

ليلقتل نوعسي نيذلا صاخشألاو بابشلا نم ديدعلا هلضفي .نيكلهتسملا ضعبل ةبسنلاب رثكأ

ةدوجوملا ةراضلا ةيئايميكلا داوملل ضرعتلا نم للقي يذلا هنيوكت لضفب كلذو ،غبتلل مهكالهتسا

عاونأو رئاجسلا نع هزيمي ام شقاننو رصم يف سونس خيرات ضرعتسنس ،مسقلا اذه يف.رئاجسلا يف

يف هراشتنا يف تمهسأ يتلا لماوعلاو هتيبعش روطت ةيفيك ىلإ اًضيأ قرطتنس .ىرخألا غبتلا

.يرصملا قوسلا

https://www.chewable-nicotine.com/snus-for-sale-in-egypt-tips-for-beginners-and-experts/


اًزيمم سونس لعجي يذلا ام :فانصألاو تانوكملا
يف .ةيديلقتلا غبتلا عاونأ نع ةفلتخم ةبرجت مدقي ،ةعونتملاو ةديرفلا هتبيكرت لضفب ،سونس

يف ةحاتملا ةفلتخملا فانصألاو سونسلل ةيساسألا تانوكملا فشكتسنس ،ةلاقملا نم ءزجلا هذه

.يرصملا قوسلا

تاهكن ةفاضإ متي اًنايحأو حلملاو ءاملا عم هطلخ متي يذلا ،جلاعملا غبتلا وه سونس يف يسيئرلا نوكملا

.ديرفلا همعطو هماوق يف لثمتت ةزيمم صئاصخ سونسلل يطعت تانوكملا هذه .معطلا زيزعتل ةفلتخم

ةوق يف فلتخت يتلا ،سونس عاونأ نم ةعونتم ةعومجم ىلع روثعلا نيكلهتسملل نكمي ،رصم يف

امنيب ،نيئدتبملل ةبسانم نوكتو لقأ نيتوكين ىلع يوتحت فانصألا ضعب .تاهكنلاو نيتوكينلا

.ةربخلا يوذ نيمدختسملل ىوقأ ةبرجت ىرخأ فانصأ رفوت

.نيتوكينلل هلمحت ىوتسمو درفلا تاليضفت ىلع دمتعي سونس نم بسانملا عونلا رايتخا

اًزيمت رثكأ تاهكن ىلإ وكابوتلاو عانعنلا لثم ةيديلقتلا فانصألا نم حوارتت ةيهكنلا تارايتخالا

.لباوتلاو هكاوفلا لثم
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يف هنم بسانملا عونلا رايتخا ةيفيكو سونس تانوكم لوح ًالصفم ًاليلد مكل مدقن ،مسقلا اذه يف

.ءارشلا دنع رينتسم رارق ذاختا يف مكدعاسي امم ،يرصملا قوسلا

نيئدتبملل حئاصن :سونسلا رايتخا ةيفيك
،مسقلا اذه يف .اذه غبتلا ملاع يف نيئدتبملل ًةصاخ ،اًيدحت نوكي نأ نكمي بسانملا سونس رايتخا

.ىلوألا ةرملل سونس رايتخا دنع اهتاعارم بجي يتلا ريياعملاو حئاصنلا ضعب مدقنس

تايوتسم ىلع يوتحت ةفلتخملا تاجتنملا .سونس يف نيتوكينلا تايوتسم مهف مهملا نم ،ًالوأ

ىلع يوتحت تاجتنمب ءدبلا لضفألا نم نوكي دق ،نيئدتبملل ةبسنلابو ،نيتوكينلا نم ةتوافتم

.كالهتسالا يف طارفإلا بنجتل نيتوكينلا نم لقأ تايوتسم

هكاوفلاو عانعنلا نم ،تاهكنلا نم ةعساو ةعومجمب سونس يتأي .ةرفوتملا تاهكنلا يف رظنلا بجي ،اًيناث

ديدحت يف دعاست نأ نكمي ةفلتخم تاهكن ةبرجت .ماخلا غبتلا لثم ةيديلقتلا تاهكنلا ىلإ

.ةيصخشلا ةيلضفألا

سايكألا لثم ةفلتخم لاكشأ يف يتأي سونس .مادختسالا ةقيرطو ماوقلا ىلإ هابتنالا مهملا نم ،اًثلاث

ةلوهسو يصخشلا ليضفتلا ىلع دمتعي امهنيب رايتخالا .ضافضفلا سونسلا وأ اًقبسم ةأبعملا

.مادختسالا

لوصحلا نمضي اهب قوثومو ةفورعم ةيراجت ةمالع نم سونس رايتخا .ةدوجلا نع ثحبلا يرورضلا نم ،اًريخأ

.ةيلاع ةدوج وذ جتنم ىلع

،نيئدتبملل بسانمو سوردم لكشب سونس رايتخا ةيفيك لوح ةلماش تاداشرإ رفون ،مسقلا اذه يف

.ماوقلاو ةدوجلا ىلإ اًلوصو تاهكنلاو نيتوكينلا مهف نم اًءدب

ةوطخب ةوطخ ليلد :سونسلا مادختسا قرط
اذه يف .ةلمتحملا رطاخملا نم للقيو كلهتسملا ةبرجت ززعي نأ نكمي حيحص لكشب سونس مادختسا

.حيحص لكشب سونس مادختسا ةيفيك لوح ةوطخب ةوطخ اًليلد مدقن ،مسقلا



سايكألا .ضافضف سونسك وأ سايكأ يف كلذ ناك ءاوس ،سونس نم بسانملا عونلا رايتخا مهملا نم ،ًالوأ

ضافضفلا سونسلا حيتي امنيب ،ةمظنملا ةعرجلاو مادختسالا ةلوهس رفوت اًقبسم ةأبعملا

.ةيمكلا يف ربكأ اًمكحت نيمدختسملل

،ايلعلا ةفشلا تحت قفرب سونسلا عضو متي .ةيرهوج ربتعت ةفشلا تحت سونس عضو ةقيرط ،اًيناث

بسح ،ةعاس ىلإ ةقيقد 20 نيب حوارتت ةرتفل كانه هكرت نكمي .هقاشنتسا وأ هغضم بنجت بجيو

.جتنملا ةوقو ةبغرلا

وأ جاعزإ يأب ترعش اذإ .اهثدحي يتلا تاريثأتلاو ةحارلا ةاعارم مهملا نم ،سونس مادختسا ءانثأ ،اًثلاث

.روفلا ىلع سونسلا ةلازإ بجي ،اًدج ةيوق تاريثأت

ةمدختسملا سايكألا .حيحص لكشب هنم صلختلا يرورضلا نم ،سونس مادختسا نم ءاهتنالا دعب ،اًعبار

.ضاحرملا وأ ةعيبطلا يف سيلو ،تالمهملا ةلس يف ىمرُت نأ بجي

عجشن امك .ةعتمو اًنامأ رثكأ سونس مادختسا ةبرجت نمضت ةيلمع حئاصن مدقن ،مسقلا اذه يف

.مهتحص ىلع جتنملا تاريثأتب يعولاو لوؤسملا مادختسالا ىلع نيكلهتسملا

هتفرعمل نوكلهتسملا جاتحي ام :رطاخملاو ةيحصلا دئاوفلا
دئاوفلا نم لكب ةيارد ىلع اونوكي نأ نيكلهتسملل مهملا نم ،سونس مادختسا يف ريكفتلا دنع

.بناوجلا هذه لوح ةنزاوتم ةرظن مدقن ،مسقلا اذه يف .هب ةطبترملا رطاخملاو ةلمتحملا ةيحصلا

نيخدتلا نم اًررض لقأ اًرايخ لثمي سونس نأ نوريثكلا ربتعي ،ةيحصلا دئاوفلل ةبسنلاب ،ًالوأ

ةدوجوملا ةنطرسملا داوملل ضرعتلا نم للقي هنإف ،اًناخد جتني الو قرح ىلإ جاتحي ال هنأل اًرظن .يديلقتلا

.ناطرسلاو ةئرلا ضارمأ لثم ،نيخدتلاب ةطبترملا رطاخملا نم للقي دق اذه .رئاجسلا ناخد يف

نم اًررض لقأ نوكي دق سونس نأ نم مغرلا ىلع .ةلمتحملا ةيحصلا رطاخملا ىلع فرعتلا اًضيأ مهملا نم ،اًيناث

ةيبلس راثآ هل نوكي دق امك .نامدإلا ببست نأ نكمي ةدام وهو ،نيتوكينلا ىلع يوتحي هنأ الإ ،رئاجسلا

.ةثللاو مفلا ةحص ىلع
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يعولا .غبتلا كالهتسا نأشب تارارق ذاختا دنع تامولعملا هذه رابتعالا يف نوكلهتسملا ذخأي نأ مهملا نم

.غبتلل لوؤسملا مادختسالا عيجشتو تارايتخالا هيجوت يف دعاسي نأ نكمي رطاخملاو دئاوفلاب

نيكمتل ،سونس مادختسال ةيحصلا رطاخملاو دئاوفلا لوح ةيعوضومو ةلماش تامولعم مدقن ،مسقلا اذه يف

.مهتحص ىلع ةلمتحملا تاريثأتلل لماك مهف ىلع ًءانب ةرينتسم تارارق ذاختا نم نيكلهتسملا

يرصملا قوسلا مهف :نيناوقلاو تاميظنتلا
.راجتلاو نيكلهتسملا نم لكل يويح رصنع وه رصم يف سونسب صاخلا ينوناقلاو يميظنتلا راطإلا مهف

ىلع اهريثأتو رصم يف سونس كالهتساو عيبب ةقلعتملا نيناوقلاو حئاوللا ضرعتسن ،مسقلا اذه يف

.قوسلا

نيناوقلا هذه .رصم يف سونس عيزوتو داريتسا مكحت يتلا ةيلاحلا نيناوقلا ىلع فرعتلا مهملا نم ،اًلوأ

.ةنيعم ةيرمع تائفل عيبلا ىتحو ،نالعإلا ،قيوستلا ىلع اًدويق لمشت دق

تاجتنملا اهب مزتلت نأ بجي يتلا ةدوجلاو ةمالسلا ريياعم اًضيأ ةيميظنتلا حئاوللا نمضتت ،اًيناث

تابلطتم يبلت نيكلهتسملل ةحاتملا تاجتنملا نأ نمضت ريياعملا هذه .يرصملا قوسلا يف ةعابملا

.ةيحصلا ةمالسلا

يرصملا قوسلا يف سونس رفاوت ىلع نيناوقلا هذه ريثأت ةيفيك ىلإ ةراشإلا يرورضلا نم ،اًثلاث

.تاجتنملا ىلإ لوصولاو راعسألا ىلع اهريثأتو

،رصم يف سونس ةراجت ىلع ةرثؤملا ةيميظنتلاو ةينوناقلا بناوجلل اًليلحت مدقن ،مسقلا اذه يف

.قوسلا اذه يف ةيراجتلا تاسرامملاو نيكلهتسملل ةحاتملا تارايخلا ىلع بناوجلا هذه رثؤت فيك حضونو



ءاربخلل حئاصنلاو ةيسيئرلا طاقنلا صيخلت :ةمتاخلا
اهتشقانم تمت يتلا ةيسيئرلا طاقنلا صخلن ،رصم يف سونس لوح لصفملا ثحبلا اذه ماتخ يف

.ةربخ رثكألا نيكلهتسملل ةديفم حئاصن مدقنو

همادختسا ةقيرط لضفب ةفلتخم ةبرجت مدقي ،يديلقتلا غبتلل اًليدب هنوكب سونس زيمتي ،اًلوأ

اًعوفدم ،سونس ةيبعش يف اًومن يرصملا قوسلا دهشي .ةحصلا ىلع اًررض لقألا هريثأتو ةديرفلا

.نيخدتلل اًنامأ رثكأ لئادب نع ثحبلاب

،تاهكنلا ،نيتوكينلا تايوتسم لثم لماوع ةاعارم نيكلهتسملا ىلع بجي ،سونس رايتخا دنع ،اًيناث

ةبرجتو ةفلتخم فانصأ فاشكتسا نوكي دق ،ةربخلا يوذ نيكلهتسملل .مادختسالا ةقيرطو ،ةدوجلا

.اًعتمم ةديدج تاهكن

رابتعالا يف ذخألا عم ،سونسل لوؤسملا مادختسالا ةاعارم ةربخ رثكألا نيمدختسملا ىلع بجي ،اًثلاث

اًنامأ رثكأ ةبرجت نمضي لوؤسملاو يعاولا مادختسالا .ةيبناجلا تاريثأتلاو ةلمتحملا ةيحصلا راثآلا

.ةعتمو



دئاوفلاب يمانتملا يعولا عم .رصم يف غبتلا قوس نم ةيمهألا ديازتم اًءزج سونس لثمي ،ةياهنلا يف

.مهتاليضفتو مهتاجايتحا عم بسانتت ةرينتسم تارارق ذاختا نيكلهتسملل نكمي ،رطاخملاو

رصم يف عيبلل سونس لوح ةعئاش ةلئسأ :ةعئاشلا ةلئسألا
؟ةيديلقتلا رئاجسلا نع فلتخي فيكو سونس وه ام

رئاجسلا نع ًافلتخم ،ةفشلا تحت هعضو قيرط نع همادختسا متيو ًاقرح بلطتي ال غبت جتنم وه سونس

.قاشنتساو قرح ىلإ جاتحت يتلا

؟نامدإلا سونس ببسي نأ نكمي له

.رخآ غبت جتنم يأ لثم نامدإلا رطخ لمحي وهف ،نيتوكينلا ىلع يوتحي سونس نأ امب ،معن

؟رصم يف يل بسانملا سونسلا راتخأ فيك

.مادختسالا ةقيرطو ،ةهكنلا ،ةوقلا لثم ةيصخشلا كتاليضفت ىلع بسانملا سونسلا رايتخا دمتعي

؟رصم يف سونس مادختسا وأ عيب ىلع دويق دجوي له

بسح فلتخت دق يتلاو رصم يف سونس مادختساو عيب مكحت ةيميظنت حئاولو نيناوق دجوت ،معن

.ةيلحملا نيناوقلا

؟نيخدتلاب ةنراقم سونس مادختسال ةيحصلا دئاوفلا يه ام

ناخد يف ةدوجوملا ةنطرسملا داوملا ىلع هئاوتحا مدعل اًرظن نيخدتلا نم اًررض لقأ سونس ضعبلا ربتعي

.رئاجسلا

؟رصم يف ةفلتخم تاهكنب سونس رفوتي له

نيكلهتسملا تاليضفت ةيبلتل تاهكنلا نم ةعونتم ةعومجمب رصم يف سونس رفوتي ،معن

.ةفلتخملا

؟هيرتشأ يذلا سونس ةدوج نم دكأتلا يننكمي فيك

.عينصتلاو ةدوجلا ريياعم نم ققحتلاو نيقوثوم نيدروم نم سونس ءارشب حصنُي

؟رصم يف بابشلا نيب عئاش سونس مادختسا له



.يديلقتلا نيخدتلل ليدبك رصم يف بابشلا نيب ةيبعش سونس بستكي ،معن

”؟ةثللاو مفلا ةحص ىلع سونس رثؤي فيك“

لقأ ربتعي هنأ نم مغرلاب .ةثللاو مفلا ةحص ىلع ةفلتخم تاريثأت هل نوكي نأ نكمي سونس مادختسا

:اهيلإ هابتنالا بجي يتلا رطاخملا ضعب هل نأ الإ ،يديلقتلا نيخدتلا نم اًررض

ةثللا جيهت ىلإ يدؤي دق ،ليوطلا ىدملا ىلع ةصاخ ،سونس مادختسا :ةيومفلا ةجسنألاو ةثللا جيهت

.جتنملا عضو متي ثيح مفلا لخاد ةجسنألاو

يدؤي وأ نانسألا نول يف اًريغت سونس ببسي دق ،غبتلا تاجتنم مظعم لثم :نانسألا نول يف تاريغت

.عقبلا نّوكت ىلإ

باهتلا لثم ةيحصلا لكاشملا ضعب ثودح رطخ نم ديزي نأ نكمي سونس مادختسا :ىرخأ ةيحص رطاخم

.نيخدتلاب ًةنراقم لقأ نوكت دق رطاخملا هذه نأ نم مغرلا ىلع ،ةيومفلا تاناطرسلا عاونأ ضعب امبرو ةثللا

اوموقي نأو ةثللاو مفلا ةحص ىلع لمتحملا هريثأتب ةيارد ىلع اونوكي نأ سونس يمدختسمل مهملا نم

.ةديج ةيومف ةحص ىلع ظافحلل نانسألا بيبط ىدل ةيرود تاصوحفب


